
 

 
 

 



3. Режим образовательной нагрузки  

 

3.1.Образовательная программа реализуется в течение всего времени 

пребывания детей в дошкольной организации.  

3.2.Длительность организованной образовательной деятельности для детей 3 -го 

года жизни - не более 10 минут, для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для 

детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 

минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

3.3.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

3.4.Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 

составляют не менее 10 минут.  

3.5.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первой половине 

дня.  

3.6.В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка.  

3.7.Занятия по физическому развитию в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 

не менее 3 раз в неделю. Для детей старшего дошкольного возраста 1 занятие при 

благоприятных погодных условиях организовывается на улице. В тёплое время года 

при благоприятных метеоусловиях организованная образовательная деятельность по 

физическому развитию проводится на открытом воздухе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


